
【提案内容】  「笑顔つなぐお助けリレー」 
・週に１回程度，中学生が陽南地域の高齢者のお家に訪問し，高い場所の掃除や電球取り換えなど，手伝いをする 
・月に１回は，地域の高齢者の方を学校に招いて，室内レクをする 

 

【アンケート項目】 誰に【 祖父母・その友達 】 

①地域の方と週に１回は話しますか？ （はい・いいえ） 

②地域の行事（市民運動会や祭り，清掃活動）に毎回参加しますか？ （はい・いいえ） 

③最近困ったことはありますか？ 

 ・具体的な内容 

 

④趣味や毎日やっていることは何ですか？ 

 ・具体的な内容 

 

⑤子どものころの陽南地域はどんな行事がありましたか？また，どんな環境（自然の様子や住民の数）でしたか？ 

 ・具体的な内容 

【ちょっとやってみよう】 自分達の提案内容が，実現可能か，実際にやってみよう。 

いつ （秋休み中に） １０月７日（土） 午後１４時～１６時まで 

どこで・何する 
（委員会の仲間と一緒に 
できたらやってみよう） 

・○○さんの家で 

・おじいさんにインタビュー（アンケートに答えていただく） 

・困っていることを，実際にお手伝いしてみる（写真撮影） 

やってみた結果，分かったこと 

〈アンケート結果より〉 

○陽南地域は比較的穏やかで，昔からの知り合いも多いので安心できる。昔は，地域の人々がおしゃべりしていた。 

○陽南地域の人口は増えているので，それぞれの家に後継ぎがいるようだ。 

△地域の方と挨拶程度しかしない。地域行事について，去年は敬老会に行ったが，今年は行かなかった。その他の行事は行ってない。 

△最近は，腰が痛いので，掃除はあまりできない。庭の手入れがしたいが，鉢が重くてできない。 

 

〈お手伝いしてみて〉 

○庭の手入れは，鉢を動かしたり，草を取ったりして，おじいさんと一緒にできた。自分と同じ班の◆◆さん，◇◇さんの３人でお手伝い 

できたので，かなり作業は進んだ。 

△掃除はお手伝いできるが，プライバシーのこともあるので，できることが限られてくるかもしれない。 

 

〈検討すること〉 

①お年寄りの方どうしをどうやって結びつけるか 

②地域行事など，高齢者の方のことを考えて開催していくべきだか，自治会とどのように連携していけばよいのか。 
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今日の課題 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


